
はつらつ健康だより

問　健康推進課　長生き支援係（保健福祉センター内）   ☎356-1334

　介護保険法の改正に伴い、住民が主体となっ
ての「地域の支え合いの体制づくり」が求められ
るようになり、町では「生活支援コーディネー
ター（地域支え合い推進員）」を中心に体制づくり
に取り組んでいます。

　地域に出向いて、住民自身の手で暮らしやすい地域をつくっていくための支援をしています。町では平成２８年
４月から「生活支援コーディネーター」を配置し、令和4年４月現在、２名の生活支援コーディネーターが活動しています。

加藤　寛樹 生活支援コーディネーター
（中央地域包括支援センターに所属）

かとう ひろき

地域支え合いづくり
活動について

生活支援コーディネーターの紹介
　中央地域包括支援センター
の加藤です。コロナ禍だから
こそ、地域の繋がり、見守りや
支え合いがとても大切だなと
感じています。皆さんがいき
いきと暮らすことができるよう
に、地域づくりのお手伝いを
していきますので、よろしく
お願いします。

　コロナ禍で、思い切って活動できる
場が少なくなってしまったように
感じます。 
　制限のある中でも出来る事を
たくさん見つけ、皆さんが安心して
楽しめるような地域づくりをお手
伝いします。お気軽にお声掛け下
さい。一緒に考えていきまし ょう！ 
　よろしくお願い致します。 

主な取組
●地域の皆さんが気軽に集まることができる
　居場所づくりの支援、活動再開支援（活動に
　際して注意する点の確認や、他団体の活動
　事例紹介等）
●お互いさまの支え合いの地域づくりの支援　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 など

生活支援コーディネーターとは

地域のサロン等の集いの場に顔を出した
際には、皆さんの「集いの場のこと」や「地域
のこと」について教えてください ！ 住民の
皆さんの取組や情報を地域支え合いづく
りの中では『お宝』と呼んでいます！

北部地域包括支援センター（担当地区：しらかし台、花園、青山、青葉台、皆の丘）　☎767-7677
中央地域包括支援センター（担当地区：上記以外）　　　　　　　　　　　　　　　  ☎353-7322

受付時間

平日  午前９時～午後５時
高齢者の総合相談窓口

（介護、福祉、高齢者虐待、成年後見制度等）

下薗　麻奈美 生活支援コーディネーター
（北部地域包括支援センターに所属）

しもぞの まなみ
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